Oral Health Matters

Waorking together to improve your oral health

Baby Teeth are Important Il

The good habit of brushing baby teeth will start a good habit
for the adult teeth.

Baby teeth hold space for the adult teeth to grow into.
Baby teeth allow kids to eat right and sleep at ease.
Healthy baby teeth help to keep the rest of the body well.
Baby teeth also help kids to speak clearly.

Healthy teeth help children do better in school because they
are not in pain.

Children with healthy teeth feel good about themselves.

If you need help finding a dentist and are a member of

MassHealthplease call 1-800-207-5019
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La Salud Oral es Importante

fmbaﬁ ndajum:as- para mejorar su aalud oral

liiLos dientes del bebé son importantes!!!

El buen hdbito de cepillar los dientes de leche es el comienzo de un buen hdbito para
el cuidado de los dientes permanentes.

Los dientes de leche mantienen el espacio para que crezcan los dientes permanentes.
Los dientes de leche permiten a los nifios comer bien y dormir con tranquilidad.

Unos dientes de leche sanos ayudan a mantener bien el resto del organismo.

Los dientes de leche también ayudan a los nifios a hablar con claridad.

Unos dientes saludables ayudan a los nifios a ser mejores en la escuela debido a que no

les causan dolor.

Los nifios con dientes saludables se sienten mejor.

Si necesita ayuda para encontrar un dentistay tiene
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