Oral Health Matters
DENTAL DOs

Waorking togsther Lo improve your oral health

DO KEEP YOUR CHILD'S DENTAL APPOINTMENT.
IF YOU MUST CANCEL, PLEASE CALL THE OFFICE AS SOON AS YOU CAN.

Before the Visit:
e Do share with your child the good reasons for going to the dentist.

e Do calm your child about the visit. Try not to use words such as
"Hurt,” Pain,” and "Bleeding” when talking about the visit to the dentist.

e Do talk about your child's first visit in a good way.
e Do stay in the waiting room if asked to do so by the dentist or the staff.

e Do keep friends, brothers, and sisters from trying to scare your child
about the dentist.

At the Office:
e Do visit the dentist with clean teeth.

e Do bring your child’s health plan ID card.

e Do bring only the child who has an appointment to the dental office.
(If possible)

If you need help finding a dentist and are a member of

MassHealth please call 1.800.207.5019.
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Atienda a la cita dental de su nifio.
Si usted tiene que cancelar por favor dejelo saber a la oficina del dentista lo mas
pronto posible.

Antes de la visita:

e Comparta con su nifio las buenas razénes para ir al dentista.

e Calme a su nifio acerca de la visita. Trate de no usar palabras tales
como, “dafio”, “dolor”, y “sangrar” al hablar de la visita al dentista.

¢ Hable acerca de la primera visita de su nifio de forma positiva.
e Permanezca en el cuarto de espera si el dentista se lo pide.

e Prevenga que los amigos/as, hermanos/as asusten al nifio acerca de la
visita.

En la oficina del dentista:

e Visite al dentista con los dientes limpios.
e Traiga la tarjeta de identificacion del plan de salud de su nifio.

¢ Traiga solamente al nifio que tiene la cita. (Si es posible)

Si necesita ayuda para encontrar un dentista y tiene

MassHealth llame a al 1.800.207.5019.
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